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Afname-/verzendmaterialen Onderzoek 
Patiënt 

materiaal 

Bewaren 

na afname 
Inleveren en/of transport** 

Set 1: Urine potje 

voor kweek en/of 

SOA 

 

  

Urineweginfectie en/of SOA 

urineonderzoek man (voorkeur). 

Sediment*. 

Dysmorfe erytrocyten*. 

Verse 

midstroom 

urine voor 

urinekweek 

 

Verse 

1e stroom 

voor SOA-

onderzoek  

Z.s.m. na afname in 

koelkast 

Indien goed gekoeld (in de koelkast) 

bewaard, tot max. 4 dagen na afname in te 

leveren. 

Inleveren bij de huisarts/VVT. 

*Sediment en Dysmorfe erytrocyten: 

onderzoek binnen 1 uur na productie 

inleveren op ziekenhuislocatie (op afspraak). 

24-uurs urine 

onderzoek 

  

Verzamelen van urine (24 uur) Urine Koelkast 
Z.s.m. inleveren bij een Certe locatie (op 

afspraak). 

Urine 1: routine 

onderzoek 

  

O.a. voor micro-albumine. 

Drugsscreening. 
Urine 

Op kamer-

temperatuur 

Dezelfde dag inleveren bij een Certe locatie 

(op afspraak). 

Urine 2: celtelling + 

routine onderzoek 

  

Celtelling  en routineonderzoek 

zoals micro-albumine. 
Urine 

Op kamer-

temperatuur 

Het gele buisje moet binnen 4 uur na afname 

gevuld worden. Dezelfde dag inleveren bij 

een Certe locatie (op afspraak). 

  

Set 2 - Potje met 

bruine dop 

  

Fecesonderzoek: parasieten, 

bacterieel, viraal en 

helicobacter.  

Sputumkweek en dermatofyten/ 

schimmels. 

Feces, 

sputum, 

nagels, 

haren, 

huidschilfers 

Feces in koelkast 

(max. 48 uur op 

kamertemperatuur) 

opm: potje halfvol 

vullen! 

Sputum zsm in 

koelkast 

Schimmelkweek op 

kamertemperatuur 

Binnen 4 dagen inleveren bij de 

huisarts/VVT. 

Set Calprotectine 

  

Calprotectine, prikkelbare darm Feces 
Bewaren bij 2 tot 20 

°C. 

Plak NAW gegevens op het potje. Doe het 

aanvraagformulier of een uitdraai van 

ZorgDomein in het zakje. Binnen 3 dagen 

inleveren bij huisarts/VVT of bij een Certe 

locatie (op afspraak). 

Set Occult bloed 

 

Aantonen van bloed in feces, 

occult 
Feces 

Bewaren bij 2 tot 

20 °C. 

Plak NAW gegevens op het potje. Doe het 

aanvraagformulier of een uitdraai van 

ZorgDomein in het zakje. Inleveren bij 

huisarts/VVT of bij een Certe locatie (op 

afspraak). 

24-uurs feces 

  

Verzamelen van feces (24 uur)  Feces 
Koel bewaren (koele 

ruimte) 

Z.s.m. inleveren bij een Certe locatie (op 

afspraak). 

Plakband preparaat 

  

Onderzoek aarsmade 

Peri-anale 

plakband-

afdruk 

Kamertemperatuur Goed verpakken voor transport. 
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Set 3: eSwab, roze 

dop 

  

Wondkweek. 

SOA-uitstrijk en vulvovaginitis 

Bacteriële vaginose PCR. 

ESBL. BRMO. Mid turbinate neus 

– en keeluitstrijk voor onderzoek 

luchtweginfectie (COVID). Oog 

uitstrijk. 

Uitstrijk 

Koelkast (max. 24 uur 

op kamer-

temperatuur) 

Binnen 4 dagen inleveren bij de 

huisarts/VVT. 

Set 4:  eSwab met 

oranje dop (dunne 

flexibele swab) 

  

Oor-infectie.  

SOA-uitstrijk man.  

Nasofarynx uitstrijk (kinkhoest) 

Uitstrijk 

Koelkast (max. 24 uur 

op kamer-

temperatuur) 

Binnen 4 dagen inleveren bij de 

huisarts/VVT. 

Set 5: eSwab met 

roze dop (MRSA), 3 

stuks 

 

MRSA-onderzoek 

Uitstrijk keel, 

neus en 

perineum 

Koelkast (max. 24 uur 

op kamer-

temperatuur) 

Let op! Bij elk materiaal een aparte aanvraag 

insturen. 

Indien wond: wonduitstrijk insturen (set 3). 

Indien verblijfscatheter urine insturen (set 1).  

Binnen 4 dagen inleveren bij de 

huisarts/VVT. 

Steriel semenpotje 

en 

aanvraagformulier 

  

Onderzoek fertiliteit en controle 

vasectomie 
Sperma 

Warm vervoeren 

(binnenzak) 

Materiaal binnen 1 uur na afname inleveren 

in ziekenhuis (eerst afspraak maken). 

Bloedbuizen 

prenataal onderzoek 

(voor verloskundige) 

  

PSIE Bloed Z.s.m. versturen 

Bloedbuizen van naam en 

geboortedatum voorzien per post versturen 

in bij geleverde envelop. 

HbA1c bepalingsset 

(zelfafname) 

Groningen/Drenthe 

  

Zelfafname door de patiënt voor 

HbA1c bepaling 

Vingerprik: 

bloed 
Z.s.m. versturen 

Per post versturen of  

inleveren bij Certe locatie (op afspraak). 

HbA1c bepalingsset 

(zelfafname) 

Friesland 

  

Zelfafname door de patiënt voor 

HbA1c bepaling 

Vingerprik: 

bloed 
Z.s.m. versturen 

Per post versturen of  

inleveren bij Certe locatie (op afspraak).  

 
 

LET OP: gebruik/print altijd de meest recente versie die te vinden is op Certe.nl onder “Overzicht afnamemateriaal”. 
 

Bijgewerkt: 10 juni 2025. 

 

** Let op! Voor transport altijd de deksel goed dichtdraaien en etiket in de lengterichting plakken. Gebruik altijd een absorptievel in de safetybag. Het formulier kunt u in het 

daarvoor bestemde vakje aan de achterkant van de safetybag gebruiken. 

 


