C E RT E FERTILITEIT ARNURARGFORMULIER SPERMAONDERZOEK

MEDISCHE DIRGNOSTIER & ADVIES
ZEKER VOOR ZORG

Patiéntgegevens

Naam:

Geboortedatum:

Burgerservicenummer: U kunt het sperma alleen op afspraak inleveren bij één van onze

Adres: ziekenhuislocaties. Voor de mogelijkheden zie certe.nl.

Postcode:

Voor de afnameinstructie spermaonderzoek en transport naar Certe zie

Woonplaats: achterkant van dit formulier.

Aanvragend arts/specialist:

Uit te voeren bepaling

[] spermaonderzoek fertiliteit

[] spermaonderzoek na vasectomie (sterilisatie). Alleen volledige opgevangen monsters worden in behandeling genomen.

Datum vasectomie (sterilisatie):

Datum zaadlozing:

Tijdstip zaadlozing: uur

Onthoudingsperiode*: dagen

*(aantal dagen dat u geen zaadlozing heeft gehad voorafgaand aan dit onderzoek)

Monster volledig opgevangen: [Jja [] nee**
**Let op, voor controle na vasectomie (sterilisatie) worden alleen volledig opgevangen monsters in behandeling genomen.

Indien nee, graag aangeven verlies van eerste of laatste deel:

Productie en transport van het sperma volgens instructie: Oja [ nee
Indien nee, bijzonderheden:

Koorts hoger dan 38°C in de afgelopen 3 maanden: [Jja ] nee
Indien ja, koortsdatum:

Medicijngebruik in de afgelopen 3 maanden: ja [ nee
Indien ja, welke:

Controle Certe bij inleveren semenmonster

Controleren gegevens formulier en identificatie spermamonster (naam en geboortedatum) door medewerker Certe

Tijd:

Unieke code medewerker:

LIS nummer

20/6T°00°'T6



CERTE ONDERZOEK SPERMA

MEDISCHE DIAGNOSTIER & ADVIES
ZEKER VOOR ZORG

Uw zorgverlener (huisarts of specialist) wil door Certe uw sperma laten onderzoeken. De zorgverlener wil weten wat de kwaliteit van uw sperma is of
beoordelen of uw sterilisatie (vasectomie) succesvol is verlopen. Voor een betrouwbaar onderzoeksresultaat zijn onderstaande stappen van belang.
U kunt het potje met sperma alleen inleveren bij de afnamelaboratoria van Certe in de aangesloten ziekenhuizen. Kijk op certe.nl/spermaonderzoek
voor de locaties en contactgegevens.

In de week voor het onderzoek moet u minimaal 1 zaadlozing hebben gehad, maar dit mag niet in de laatste
2 dagen voor het onderzoek.

Let op: De controle na vasectomie (sterilisatie) vindt plaats na 3 maanden na de ingreep. In deze periode moet u
tenminste 20 zaadlozingen hebben gehad. Voor dit onderzoek is het belangrijk dat u al het sperma opvangt. Is dit
niet het geval haal dan een nieuw potje en maak opnieuw een afspraak.

Het sperma vangt u rechtstreeks op in een speciaal voor spermaonderzoek bedoeld schoon en steriel potje
uitgegeven door Certe. Belangrijk is dat het sperma alleen verkregen mag worden via masturbatie zonder
gebruik van een condoom of glijmiddel. Was van tevoren uw penis met water zonder zeep en droog goed af.

Let op: Gebruik alleen het door Certe uitgegeven potje voor spermaonderzoek en gebruik het potje niet wanneer
de verloopdatum is overschreden, de verpakking beschadigd is of er barsten in het potje zitten. Neem in dat geval
contact op met Certe of uw (huis)arts voor een nieuw potje

U levert het potje maximaal 1 uur na het opvangen in bij de balie van het afnamelaboratorium van Certe in het
ziekenhuis waar u een afspraak heeft gemaakt. Vervoer het potje rechtop (bijvoorbeeld in de binnenzak van uw jas).
Zo blijft de temperatuur tussen de 20 en 37 graden. Plotselinge kou is schadelijk voor het sperma.

Vergeet niet uw persoonsgegevens te vermelden op het potje en de voorkant van dit formulier zo volledig mogelijk
in te vullen. Zijn er bijzonderheden tijdens productie of vervoer? Meldt dit dan bij het inleveren.



